
trainieren*

gratis
2 Monate

und bis zuJetzt starten

erhalten Sie direkt im Mrs.Sporty Club oder im Buchhandel.
„Das Mrs.Sporty Konzept mit Stefanie Graf“Das Buch

 warum das Mrs.Sporty Programm so erfolgreich ist.Lesen Sie jetzt,

Mrs.Sporty Club Berlin-Karlshorst
Marksburgstr. 41
10318 Berlin
Tel: 030/ 600 53 610
www.mrssporty.de

Vereinbaren Sie noch heute
ein kostenloses Probetraining!

Starten Sie jetzt Ihr sportliches Wohlfühlprogramm:

• nur 30 Minuten Zirkeltraining, 2 bis 3-mal pro Woche

•

• ein ausgewogenes Ernährungskonzept
• Sport mit viel Spaß – gemeinsam mit anderen Frauen

•

optimale Kombination aus Ausdauer-, Kräftigungs- 
und Beweglichkeitstraining

Persönliche Atmosphäre und individuelle Betreuung

•

Mrs.Sporty schenkt Ihnen den Sommer !

tfahcsdeilgtimstanoM-21renietimgnahnemmasuZni8002.8.13sib.7.1movtieZrednigitlüG*
bei monatlicher Zahlweise: Bis 31.8. kostenfrei trainieren und erst ab 1.9. Mitgliedschaftsgebühr 
zahlen. Start-up und Verwaltung sind bei Eintritt fällig.

IN VIA Sommer: Spiel und Spaß in den Sommerferien

Kreative Woche: KREATIVE GAUKELEIEN
Mo, 04.08.08 – Fr, 08.08.08, täglich von 9.00 – 14.30 Uhr 
Eine bunte, kreative Woche für Kinder (6-10J.).Auch Einzeltage buchbar.
Montag, 4.08.08: Regenmacher selbstgemacht
Dienstag, 5.08.08: Jonglierbälle/Pois selbstgemacht und ausprobiert 
Mittwoch, 6.08.08: Gipsmaskenworkshop 
Donnerstag, 7.08.08: Strandspass  
(Achtung: heute keine Einzeltagbuchung möglich)
Freitag, 8.08.08: Gauklertag
Teilnehmerbeitrag: 25,- €/Woche, 5,€/Tag inkl. Mittagessen, Material. 
Geschwisterermäßigungen auf Anfrage möglich!  
Kontakt und Anmeldungen bis 28.07.08:  
Heike Krüger, Tel.: 030 / 501026-13, h.kahle@invia-center-berlin.de

Raufen, Toben, Kräfte messen – Workshop: Kämpfen ohne Gewalt
11. - 15. August, täglich 09:00 – 14:30 Uhr
Ein Wochen-Workshop für Jungen und Mädchen zur Stärkung des Selbst-
bewusstseins, der Körperwahrnehmung und der Körpersprache. Ihr könnt 
toben, raufen und euch messen. Ihr lernt einfache Techniken und beschäf-
tigt euch mit den Traditionen der asiatischen Kampfkünste, die den Weg 
des Nicht-Kampfes verfolgen. 
Wir bieten den Kids täglich ein Obstfrühstück, ausreichend Getränke und 
ein warmes Mittagessen aus unserer hauseigenen Küche.  
Teilnehmerbeitrag: 25€ pro Woche und Kind. Geschwisterermäßigungen 
auf Anfrage möglich! Anmeldungen bis zum 28.Juli.

Spürnasen gesucht! „Achtung Sperrgebiet!“: auf den Spuren deutsch-
russischer Freundschaften
05. - 06. August 2008, 9:00 – 14:30 Uhr
Das Karlshorster Zeitensprünge-Projekt „Achtung Sperrgebiet“ geht in die 
zweite Runde mit dem Schwerpunkt des deutsch-russischen Verhältnisses 
während der Zeit des Sperrgebiets.
Ihr bildet das diesjährige Zeitensprünge-Team und geht auf Spurensuche 
in Karlshorst. Zwei Tage befragt ihr Zeitzeugen, macht Fotos, habt Spaß 
und dokumentiert am Ende eure Ergebnisse. Eurer Kreativität sind dabei 
keine Grenzen gesetzt. Beitrag für zwei Tage: 5€/Person inkl. Getränken 
Mittagessen. Anmeldungen bis 04.August.

Fotoworkshop: „Menschen am Rande“
27. - 29.August., 9.00 – 14.30 Uhr
Dieser Fotoworkshop richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahre. In einer 
gemeinsamen Runde wollen wir besprechen, was Armut, Obdachlosigkeit, 
Suchterkrankungen und Straffälligkeit für die Menschen und für uns be-
deuten. Wir sprechen mit Leuten „am Rande“ und erstellen Fotos zu den 
Situationen. Wir bieten täglich einen Obstsnack, ausreichend Getränke 
und ein warmes Mittagessen aus unserer hauseigenen Küche. Teilnehmer-
beitrag: 9,00 €. Anmeldungen bis zum 18.August.

Ferienanfangsparty wie bei den Indianern
17.07.08, 9:00 – 14.30 Uhr
Wir wollen gemeinsam ein großes Tipi bauen, indianischen Schmuck basteln, 
gemütlich beieinandersitzen sowie Geschichten von Indianern lesen und Musik 
machen. Im Anschluss sitzen wir am Feuer und grillen unser „Selbstgejagtes“. 
Teilnehmerbeitrag für Snack, Getränke und Material: 1€/Kind. Anmeldung bis 
11.Juli.

Afrikanische Fußbälle bauen und kicken
28.08., 09:00 – 12:00 Uhr
Fußbälle einmal selbstgemacht. Wir zerreisen viiiiiele Stoffbahnen und wickeln 
solange bis wir echte Fußbälle, wie in Afrika haben. Danach wird gekickt bis es 
staubt. Teilnehmerbeitrag für Snack, Getränke: 1,50€/Kind. Anmeldung bis 22. 
August. 

(Handy-) Taschen nähen und gestalten
26. August 2008, 9:00 – 12:00 Uhr für Kinder von 6-10 Jahren
27.  August 08, 9:00 – 12.00 Uhr für Kinder ab 12 Jahren
Aus alten Hosen, bunten Stoffen und alten Kleidungsstücken näht ihr euch 
selbst eine eigene Tasche oder Handytasche. Mithilfe von Pailletten und Perlen 
wird sie zum Einzelstück! Vorkenntnisse nicht nötig. Für ein Obstfrühstück und 
Getränke ist gesorgt. Teilnehmerbeitrag: 1,50€
Anmeldung bis 22.Juli.
 
Trommeln selbst gebaut und ausprobiert
29.07.08, 09:00 –12:00 Uhr
Mit einfachen Materialien baut ihr euch selbst eine Trommel, die wir dann mit 
einfachen Rhythmen und den Händen ausprobieren. Teilnehmerbeitrag für 
Snack, Getränke und Material: 1€/Kind. Anmeldung bis 24.Juli. 

Kosmetik selbst gemacht
24.07.08; 09:00 –12:00 Uhr
Kleiner Wellnesstag für Mädchen mit selbstgemachtem Shampoo und einer 
frischen Gurkenmaske. 
Teilnehmerbeitrag für Snack, Getränke und Material: 3€/Kind. Anmeldung bis 
22.Juli. 

Fahrradwerkstatt
18.08.08; 09:00 – 12:00 Uhr
Bringt euer kaputtes Fahrrad mit oder bastelt an unserem herum. Wir wollen 
lernen, wie man Fahrradschläuche flickt, Fahrradketten einlegt, Lampen 
auswechselt und das Gestell auf Hochglanz poliert.Teilnehmerbeitrag für Snack, 
Getränke: 1,50€/Kind. Anmeldung bis 13.August. 

Fragen zu den Angeboten und Anmeldungen an: 
Jeannine Schröder, Budopädagogin und Sozialpädagogin,  
Tel.: 030/ 50 10 26-12, j.schroeder@invia-center-berlin.de

Programm
Juli-August 2008

IN VIA Center BerlinIN VIA Center Berlin -   
Mehrgenerationenhaus für Lichtenberg 

Das IN VIA Center Berlin feierte bereits im Mai seine offizielle Anerkennung als
Mehrgenerationenhaus durch das Bundesministerium für Familie, Senioren,
Frauen und Jugend. Mit dem Bundesprogramm wird das Miteinander der Generati-
onen gefördert und auf ehrenamtlicher Basis haushaltsnahe Dienstleistungen
ausgebaut. Konkret bedeutet das für uns, dass wir unsere bisherige Arbeit durch
Angebote wie das IN VIA Café und den gesunden Mittagstisch für Jede/n erweitern. 
Zukünftig werden die flexible Kinderbetreuung, eine Pflegeberatung und ein
Jobpatenmodell angeboten. IN VIA Center Berlin - für ein Miteinander der  
Generationen und Angebote für Menschen aus dem Bezirk!

Gesunde Ernährung und Sport sind uns wichtig. Navina Omilade, offizielle Patin,
steht als Fußballnationalspielerin voll hinter unserem Haus. Lernen Sie uns und 
Navina Omilade kennen!
      Frauenfußball live auf Leinwand! Daumen drücken für Navina Omilade:  
gegen England am 17.07. und gegen Norwegen am 23.07., jeweils ab 17:30 Uhr 
 im IN VIA Center! Kühle Getränke und Heisses vom Grill.

Ansprechpartnerinnen: 

Leiterin:  
Eva Ziebertz, Tel. 50 10 26-10, e.ziebertz@invia-center-berlin.de 

Bildungsstätte, Gästehaus, Rezeption:  
Andrea Räthel, Tel. 50 10 26-0, info@invia-center-berlin.de 

Frauentreff und Familienbildung:  
Marlies Pöpping, Tel. 50 10 26-52, m.poepping@invia-center-berlin.de 

Mädchentreff:  
Miriam Mordeja, Tel. 50 10 26-12, m.mordeja@invia-center-berlin.de 

Stadtteilarbeit und –Projekte:  
Jeannine Schröder, Tel. 50 10 26-12, j.schroeder@invia-center-berlin.de 

Mehrgenerationenhaus:  
Heidrun Kahle, Tel. 50 10 26-13, h.kahle@invia-center-berlin.de 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit:  
Daniela Götz, Tel. 50 10 26-52, d.goetz@invia-center-berlin.de

!

IN VIA Center Berlin
IN VIA Projekte Berlin gGmbH
 
Marksburgstr. 38/40
10318 Berlin-Karlshorst
Tel. 030-50 10 26-0
info@invia-center-berlin.de
www.invia-center-berlin.de

S3 bis Karlshorst,
 
Tram M 17, 27, 37 
bis Marksburgstraße

Aktuelle Veranstaltungen/Projekte/Kursinformationen finden Sie auf www.invia-center-berlin.de

Anzeige

Administrator
Note
Eine Vorlage zur Bearbeitung in den gängigen Office Programmen wird zweimonatlich automatisch umgesetzt. Aus der Office-Vorlage wird eine professionelle PDF Datei, die anschliessend im Offset-Druck produziert wird. Die Gestaltung liegt direkt bei den Mitarbeitern der Einrichtung. Der Flyer selbst enthält alle wichtigen aktuellen Informationen sowie einen kompletten Programmkalender.

Somit entfallen ein Großteil der Kosten für das Layout! 
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DI 01 11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!  
Beitrag: 3,50€ 

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen... 
mit Garten!

16:00 – 16:45 Musik & Bewegung in der Früherziehung  
(1,5 bis 2 Jahre)

MI 02 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  
(3 Monate bis 2,5 Jahre)

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!  
Beitrag: 3,50€ 

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

14:30 – 18:00 Offener Mädchentreff:  
Picknick am Biesdorfer See

DO 03 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  
(3 Monate bis 2,5 Jahre), 

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle! 
Beitrag: 3,50€ 

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen... 
mit Garten!

14:30 – 19:00 Offener Mädchentreff: Wir wollen hoch hinaus!  
Zum Kletterturm im FEZ

FR 04 9:45 S-Bhf Selbsthilfegruppe 50+: Fahrt ins Grüne  
„Natur aufspüren“

14:30 Offener Mädchentreff:  
Wir gehen ins Kino

MO 07 9:00 „IN VIA“ Meditation: auf dem Weg in die 
Woche, 45 min.

9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  
(3 Monate bis 2,5 Jahre)

14:30 – 18:00 Offener Mädchentreff für Mädchen von 8 bis 
18 Jahren!

DI 08 11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!  
mit Garten!

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

MI 09 9:30 – 11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  
(3 Monate bis 2,5 Jahre)

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!  
Beitrag: 3,50€

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

14:30 – 18:00 Offener Mädchentreff:
Wir filzen kleine Geldbörsen

DO 10 9:30 – 11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  
(3 Monate bis 2,5 Jahre), 

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!  
Beitrag: 3,50€ 

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

14:30 – 19:00 Offener Mädchentreff:  
Singstar-Nachmittag 

15:00 – 17:00 Gruppe 50+: Gemeinsame Unternehmungen, 
Besichtigungen

FR 11 13:30 Offener Mädchentreff : Wir backen lecker 
Waffeln und verzehren sie mit Eis

MO 14 9:00 „IN VIA“ Meditation: auf dem Weg in die 
Woche, 45 min.

9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern 
(3 Monate bis 2,5 Jahre)

14:30 – 18:00 Offener Mädchentreff für Mädchen von 8 bis 
18 Jahren!

DI 15 11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!
Beitrag: 3,50€

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff: Letzter Schultag! 
Bringt eure Giftblätter mit!”

16:00 – 16:45 Musik & Bewegung in der Früherziehung  
(1,5-2 J.)

MI 16 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  
(3 Monate bis 2,5 Jahre)

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!
Beitrag: 3,50€ 

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

14:30 – 18:00 Offener Mädchentreff:
Wir gestalten unser Mädchentreff Kochbuch

DO 17 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  
(3 Monate bis 2,5 Jahre)

10:00 – 11:30 Seniorengruppe Karlshorst: Singen, Tanzen, 
Musizieren

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!
Beitrag: 3,50€

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

15:00 – 17:00 Gruppe: Suche nach neuen Perspektiven
15:00 – 17:00 Gruppe 50+: Gemeinsame Unternehmungen, 

Besichtigungen
FR 18 16:00 Urlaub multikulturell: Länderabend Polen, für 

Kinder, Familien, Erwachsene
16:30 – 19:00 Gruppe Allein Erziehende m. Kindern:  

Wir bauen ein Zelt aus Naturmaterialien
SO 20 19:00 „Innehalten am Sonntagabend“  

mit A. Westermann
MO 21 9:00 „IN VIA“ Meditation: auf dem Weg in die 

Woche, 45 min.
9:30 – 11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  

(3 Monate bis 2,5 Jahre), 
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff für Mädchen von 8 bis 

18 Jahren!
DI 22 9:30 Kiezdetektive unterwegs: auf den Spuren 

dreckiger Orte Karlshorsts
11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!

Beitrag: 3,50€ 
16:00 – 16:45 Musik & Bewegung in der Früherziehung  

(1,5-2 J.)
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!
MI 23 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  

(3 Monate bis 2,5 Jahre)
11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!

Beitrag: 3,50€ 
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff:

Mit Decken, Sonnencreme und Kuchen treffen 
wir uns im Garten!

DO 24 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  
(3 Monate bis 2,5 Jahre)

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle! Beitrag: 3,50€
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff: Rätselzoo; Ein Ausflug 

zum Zoologischen Garten mit Lernspaß
15:00 – 17:00 Gruppe 50+: Gemeinsame Unternehmungen, 

Besichtigungen
FR 25 10:00 Kiezdetektive unterwegs: auf den Spuren 

dreckiger Orte Karlshorsts
16:00 Urlaub multikulturell: Länderabend Indonesien, 

für Kinder, Familien, Erwachsene
MO 28 9:00 „IN VIA“ Meditation: auf dem Weg in die 

Woche, 45 min.
9:30 – 11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  

(3 Monate bis 2,5 Jahre)
10:00 Kiezdetektive unterwegs: auf den Spuren 

dreckiger Orte Karlshorsts
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff für Mädchen von 8 bis 

18 Jahren!
DI 29 11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!

Beitrag: 3,50€
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!
16:00 – 16:45 Musik & Bewegung in der Früherziehung  

(1,5-2 J.) 
MI 30 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  

(3 Monate bis 2,5 Jahre)
11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!  

Beitrag: 3,50€ 
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff: Wunsch Tag: 

 ..Spielen, Basteln, Pantoffelkino...??
DO 31 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  

(3 Monate bis 2,5 Jahre)
10:00 Kiezdetektive unterwegs: Auf den Spuren 

dreckiger Orte Karlshorsts
11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!

Beitrag: 3,50€ 
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff:

Ein Ausflug zum Ku‘ Damm
FR 01 10:00 Kiezdetektive unterwegs: auf den Spuren 

dreckiger Orte Karlshorsts
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff :

Wir knüpfen bunte Freundschaftsbänder
SO 03 19:00 „Innehalten am Sonntagabend“  

mit A. Westermann
MO 04 9:00 „IN VIA“ Meditation: auf dem Weg in die 

Woche, 45 min.
9:30 – 11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  

(3 Monate bis 2,5 Jahre)
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff für Mädchen von 8 bis 

18 Jahren!
DI 05 9:00 – 14:30 Jugendgeschichtsprojekt: deutsch-russische 

Begegnungen
11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle! Beitrag: 3,50€
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!

16:00  – 16:45 Musik & Bewegung in der Früherziehung 
(1,5-2 J.)

MI 06 9:30 – 11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  
(3 Monate bis 2,5 Jahre)

9:00 – 14:30 Jugendgeschichtsprojekt: deutsch-russische 
Begegnungen

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!
Beitrag: 3,50€ 

11:45  – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff:
Wir kochen euer liebstes Sommergericht

DO 07 9:30 – 11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern (3 
Monate bis 2,5 Jahre)

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!
Beitrag: 3,50€ 

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff:
Wir schauen ein Theaterstück an

FR 08 16:00 Urlaub multikulturell: Länderabend Türkei, für 
Kinder, Familien, Erwachsene

MO 11 9:00 „IN VIA“ Meditation: auf dem Weg in die 
Woche, 45 min.

9:30 – 11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern (3 
Monate bis 2,5 Jahre)

13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff für Mädchen von 8 bis 
18 Jahren!

DI 12 11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!
Beitrag: 3,50€ 

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

16:00 – 16:45 Musik & Bewegung in der Früherziehung  
(1,5-2 J.) 

MI 13 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern 
(3 Monate bis 2,5 Jahre)

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!
Beitrag: 3,50€ 

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff:  
Wir machen FEZitty unsicher!

DO 14 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern (3 
Monate bis 2,5 Jahre)

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle!
Beitrag: 3,50€ 

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff:
Ausflug  zum Kindermuseum: Labyrinth

FR 15 16:00 Urlaub multikulturell: Länderabend Chile, für 
Kinder, Familien, Erwachsene

MO 18 9:00 „IN VIA“ Meditation: auf dem Weg in die 
Woche, 45 min.

9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern (3 
Monate bis 2,5 Jahre)

13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff für Mädchen von 8 bis 
18 Jahren!

DI 19 10:00 Kiezdetektive unterwegs: auf den Spuren 
dreckiger Orte Karlshorsts

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle! Beitrag: 3,50€
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!
16:00 – 16:45 Musik & Bewegung in der Früherziehung  

(1,5-2 J.) 
MI 20 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  

(3 Monate bis 2,5 Jahre)
11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle! Beitrag: 3,50€
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff:

Pantoffelkino: „Die Bräuteschule“ 
DO 21 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  

(3 Monate bis 2,5 Jahre
10:00 Kiezdetektive unterwegs: auf den Spuren 

dreckiger Orte Karlshorsts
11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle! Beitrag: 3,50€
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff:

Wir machen einen Ausflug ins Freibad
15:00 – 17:00 Gruppe: Suche nach neuen Perspektiven

FR 22 10:00 Kiezdetektive unterwegs: auf den Spuren 
dreckiger Orte Karlshorsts

13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff :
Wir machen ein Basketballturnier im Garten

MO 25 9:00 „IN VIA“ Meditation: auf dem Weg in die 
Woche, 45 min.

9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  
(3 Monate bis 2,5 Jahre)

13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff für Mädchen von 8 bis 
18 Jahren!

18:45 Yoga: Kurs I

19:00 Yoga: Kurs II
DI 26 11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle! Beitrag: 3,50€ 

11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...
mit Garten!

16:00 – 16:45 Musik & Bewegung in der Früherziehung  
(1,5-2 J.) 

MI 27 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  
(3 Monate bis 2,5 Jahre)

11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle! Beitrag: 3,50€ 
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff:

Alle Neune? Versuch’s beim Bowling
DO 28 9:30 –11:30 Spielgruppe für Eltern mit Ihren Kindern  

(3 Monate bis 2,5 Jahre)
11:45 Gesunder Mittagstisch für Alle! Beitrag: 3,50€ 
11:45 – 17:00 IN VIA Café! Kaffee, Spielen, Lesen, Treffen...

mit Garten!
13:30 – 17:00 Offener Mädchentreff:

Bringt eure schönsten Ferienfotos mit
15:00 – 17:00 Gruppe 50+: Gemeinsame Unternehmungen, 

Besichtigungen
FR 29 15:30 – 18 :00 Ferienabschlussparty für Kinder!  

Euer schönstes Urlaubserlebnis und eine 
Poolparty im Garten.
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